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Effet d’un programme de correction de fautes par L’analyse

cinématique sur ’apprentissage de la technique de la marche sportive

Résumé :

L’analyse cinématique est devenue primordiale dans I’é¢tude du mouvement,
elle consiste a éclaircir et décrire les différents mouvements a travers plusieurs
moyens telle la photographie cinématique qui aide a I'exposition en détail du
mouvement a travers ’exposition lente qui tarde car 'analyse d’un film image par
image donne une idée tres claire sur les erreurs.

Cependant T'utilisation de la méthode traditionnelle dans I'entrainement et
Papprentissage qui s’appuie sur 'observation direct ne permet pas de découvrir
touts les erreurs au moment ou elles se produisent ce qui provoque une difticulté
pendant I’étape de promotion du niveau ainsi que la perte de temps et d’efforts.

En plus, la marche sportive est un sport naturel concernant toutes les
compétitions athlétiques, c’est pour cela on a préférer 'analyse de mouvement a
travers la photographie par vidéo pour une découverte précoce des fautes
communes au début d’apprentissage et d’entrainement.

On s-est appuyé dans notre recherche sur la méthode expérimentale, en effet
I’échantillon comprend six sportives de I’association de Tiaret s’appuyant sur la
méthode d’analyse quantitatif (cinématique) et qualitatif et on arrivé a ces
résultats :

1- Plier le genou et le nom contact des pieds avec la terre et 'une des fautes
communes dans 'apprentissage de la marche sportive

2- Le programme de la correction des fautes a contribué positivement dans
lapprentissage du mouvement de la marche sportive et de s’en débarrasser
rapidement et a moins d’ effort.

Mots clés: analyse cinématique - apprentissage - marche sportive.
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The impact of program debugging using analysis Elkinmeteki to

learn to walk motor performance sports
Experimental research conducted on the smallest girls’s society
team Tiaret 14-15 years
Summary :

It has become the analysis of locomotor key role in the study of the movement
so interested in method of analysis Elkinmeteki psychomotor skills to explain and
describe the types of different movements using several methods such as
cemantic film , which helps at re- detailed view of the movement to repeat the
note at any time with the ability to identify the exact details of the performance ,
especially when slow motion , The analysis of the film image gives a clear picture
of the errors .

The use of the traditional method of training and learning , which rely on direct

’

observation does not allow to stand on the minute things , especially in the
discovery of errors the moment they occur in order to focus on during the
learning process and corrected immediately because the delay in this would be
difficult during the phase of upgrading not to mention the wasted time and
effort.

The treadmill is a natural sport for all competitions in athletics With this in mind
, we decided to use kinetic analysis via video cameras to be used in the early
identification of common errors in the beginning of the learning performance
and benefit from it in the process of learning and training .

We have adopted in our research on the experimental approach , which included
the research sample (06) of the Mathematics Association of Tiaret relying on the
method of analysis by kinetic cinematography has been reached following results:
1 - bend the knee and is not connected to the land of the feet of the most
common mistakes in learning to walk motor performance sports .

2 - debugging program contributed positively in the proper education of the
performance of the motor sports for a walk and get rid of the errors less time and

effort .

Terminology : Analysis Elkinmeteki - learning - motor performance -

treadmill .
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